
Iniziazione Cristiana 
in e con la Famiglia

Parrocchia:

San Biagio e Santa Maria delle Grazie

Presentazione del progetto a cura del diacono Tonino Maiorana e Mimì Livoti

Catechesi in stile catecumenale



Iniziazione Cristiana
in e con la Famiglia

Genitori e figli
insieme nella Comunità Parrocchiale

per crescere nella vita di fede



Abbiamo fatto la catechesi, 
ora dobbiamo fare i catechisti

Mons. Marcello Semeraro, prefetto della Congregazione delle Cause dei Santi,
dedica il suo intervento al rapporto tra catechesi e futuro e all’importanza
della catechesi come avanguardia della Chiesa. Ne emergono quattro tratti:
essa deve rendere un servizio alla verità salvifica che viene dalla Parola di Dio,
coltivare la preghiera e l’interiorizzazione che consentono un coinvolgimento
personale, ascoltare il popolo di Dio, riflettere sugli strumenti migliori perché
la comunicazione della fede sia davvero efficace.
Mons. Erio Castellucci, vice presidente della CEI, si è soffermato sulla
catechesi come evento sinodale, che va vista come esperienza comunitaria,
popolare e artigianale.



Abbiamo fatto la catechesi, 
ora dobbiamo fare i catechisti

Per don Vito Mignozzi, direttore dell’Ufficio catechistico diocesano di
Castellaneta, occorre riabilitare l’evangelizzazione, imparare sempre meglio
ad abitare la “terra di mezzo”, permettere alle case di tornare ad essere
chiesa, osare pratiche sinodali di discernimento e la fraternità.
Don Francesco Zaccaria, docente di Teologia pastorale presso la Facoltà
Teologica Pugliese, propone un’accoglienza e una condivisione di vissuti che
coinvolgono tutta la persona, non solo a livello cognitivo ma anche a livello
emotivo, e un discernimento comunitario per far emergere e interpretare i
diversi modelli di Chiesa e per affrontare in maniera costruttiva un conflitto.



Abbiamo fatto la catechesi, 
ora dobbiamo fare i catechisti

«È tempo che l’evangelizzazione abbia come destinatari privilegiati
soprattutto gli adulti. Questa non è una indicazione nuova, ma merita adesso
di essere ripresa con particolare urgenza. Gli adulti sono la figura
paradigmatica del cristiano, poiché l’annuncio del Vangelo esige
un’accoglienza cosciente e libera. È solo nel contesto di una comunità cristiana
di adulti che trova il suo luogo naturale anche l’ingresso nella fede delle
giovani generazioni. […] La pastorale non può essere più prevalentemente, se
non esclusivamente, dedita ai bambini: occorre agire per formare personalità
credenti adulte, capaci di rapportarsi cristianamente con le diverse situazioni
della vita ordinaria.» (Mons. Valentino Bulgarelli, direttore dell’Ufficio catechistico nazionale della CEI)



Occorre dare all’espressione “Iniziazione Cristiana”
un senso preciso. 

La CEI la definisce così: 

“Il progressivo attuarsi nel tempo del progetto
salvifico di Dio che chiama l’uomo alla vita divina del
Figlio, inserendolo stabilmente nella Chiesa e 
ricolmandolo in abbondanza della grazia dello 
Spirito Santo”.



Modello di Iniziazione Cristiana 
dai 0 ai 6 anni “Accompagnare la vita”

• Accogliere: rispettando la sacralità della persona, facendo spazio    
all’altro dentro di noi.

• Ascoltare: implica disponibilità assoluta, esige pazienza, 
apertura, intuitività.

• Comprendere: partecipando all’esperienza altrui, per quanto 
possibile; facendosi carico dei problemi, offrendo speranza, 
mettendosi in cammino con …



Quadro sinottico del progetto di Catechesi 
da 0 a 6 anni

Tappe della
Formazione Obiettivo Contenuti Celebrazioni

1

Prima Tappa
Aspettiamo unfiglio/a
dono emistero

- Riflessione sulla genitorialità biologica e
quella di fede

- La meraviglia della vita.
- La maternità.
- La nascita del bambino.
- Il Battesimo celebrato nellacomunità.

- Presentazione della coppia che
attende il bambino allacomunità cristiana.

- Consegna del CatechismoLasciate che i
bambini vengano a me

2
Seconda Tappa
Il Primo Annunciodi Dio ai
bambini

- Considerare la famiglia come piccola 
chiesa domestica dove il bambino
inizia la primaesperienza di fede

- I genitori e la famiglia, radici
della fede.

- Il valore religioso del Matrimonio
cristiano.

- La famiglia, chiesadomestica.
- Le famiglie nel loro compitoeducativo: 

dalla fede ai valori umani.

- Consegna del Vangelo ai genitori durante la
celebrazioneeucaristica domenicale.

3
Terza Tappa Camminare
insieme con ilSignore

- Far crescere al famiglia insieme con 
il figlio attraverso l’educazioneai
valori, ai sentimenti,alla fede, alla 
preghierae alla vita sociale

- L’arte di educare è difficile ma possibile.
- La scoperta di Dio.
- Come aiutare i bambini a incontrare 

Gesù.
- Educare i figli ai sentimenti.
- Educare i bambini alle festedella

comunità.
- Educare alla vita sociale.

- La benedizione dei figli fattadai
genitori.

- Consegna del Padre Nostro aigenitori.



Modello di Iniziazione Cristiana dai 7 ai 14 anni 
“La Via”

Betlemme – Nazaret – Cafarnao – Gerusalemme – Emmaus – Antiochia

Sei città che permettono di conoscere da vicino la vita di Gesù e 
delle prime comunità cristiane. 

Sei luoghi che compongono un percorso, che delineano una 
“Via”, traducendosi in viva esperienza di fede. 



Modello di Iniziazione Cristiana dai 7 ai 14 anni 
“La Via”

Betlemme – Nazaret – Cafarnao – Gerusalemme – Emmaus – Antiochia

Le caratteristiche
Come tutti gli itinerari, anche questo percorso si configura come un apprendistato 
della vita cristiana che quindi coinvolge la persona in tutte le sue dimensioni e in 
modo esperienziale, intrecciando l’ascolto della Parola di Dio, la catechesi, la vita 
sacramentale e la testimonianza della carità. Secondo l’ispirazione catecumenale 
il percorso è strutturato in tre tempi:

• la prima evangelizzazione,
• il catecumenato (al termine del quale avviene la celebrazione dei 

sacramenti),
• la mistagogia.



Un percorso lineare - I diversi aspetti della vita cristiana vengono accostati in modo progressivo
coinvolgendo i soggetti nel cammino dei primidiscepoli di Gesù.

L’unità dei sacramenti - I sacramenti sono colti come un tutto unico che inserisce in modo
sempre più profondo nel mistero di Cristo e della Chiesa. Il percorso trova il suo culmine
nell’Eucaristia.

Il primo annuncio - L’approccio tiene conto dell’orizzonte sociale e religioso odierno, con
particolare attenzione all’attuale realtà familiare, al confronto interculturale e al dialogo
interreligioso.

La famiglia al centro - Il percorso coinvolge tutti i soggetti: i genitori, in primo luogo, quindi gli
educatori, l’intera comunità cristiana e, ovviamente, i catechisti in senso stretto.

Nuovi spazi - Dalla stanza del catechismo, l’itinerario attraversa i diversi ambiti di vita dei
ragazzi: la famiglia, la scuola, la parrocchia, leassociazioni, il territorio, il mondo…

Nuovi tempi - La formazione alla vita cristiana va oltre “l’ora di catechismo”, per includere
esperienze di carità, pellegrinaggi, testimonianze, celebrazioni, campi di approfondimento…

Liturgia e catechesi - L’attenzione all’anno liturgico, nei suoi diversi tempi (Avvento e Natale,
Quaresima e Tempo pasquale, feste e solennità), siarticola in proposte celebrative mirate.



Modello di Iniziazione Cristiana dai 7 ai 14 anni 
“La Via”
Betlemme

Tempi Obiettivo Contenuti Esperienze di
vita cristiana

Celebrazioni

1.
Primo Annuncio
(non meno di un
anno)

- Formazione del gruppo
- Scoprire e incontrare

Gesù
- Scelta di continuare il

cammino

* Itinerario La Via.
Betlemme,
Ti raccontiamo Gesù.

- Mamma, dov’è Dio?
- Cosa mi rende felice?
- Quando si avvicina

il Natale.
- Dove incontriamo Dio?
- Educare a diventare

grandi.
- Perché un 

catechismo nuovo?

- Lettura in
famiglia del
Vangelo

- Esperienze
di comunione
nel gruppo

- Rito di
accoglienza
del gruppo
nella
parrocchia



Modello di Iniziazione Cristiana dai 7 ai 14 anni 
“La Via”

Nazaret

Tempi Obiettivo Contenuti Esperienze di
vita cristiana

Celebrazioni

2a.
Catecumenato prima
fase
(non meno di un
anno)

- Entrare nella storia della
salvezza come protagonisti

- Atteggiamenti di fiducia,
amore e obbedienza al
Padre

* Itinerario La Via.
Nazaret,
La scoperta di Gesù.
I vostri nomi sonoscritti 

nel cielo.
- Per te Dio si è fatto

bambino.
- Gesù ci invita a

seguirlo.
- Gesù muore e risorge

per noi.
- Gesù ascende in cielo, ci

dono il suo Spirito evive
nella Chiesa.

- Ritiro di
gruppo

- Momenti di
preghiera in
famiglia

- Consegna del
libro dei
Vangeli

- Consegna
della Croce

- Memoria del
Battesimo



Modello di Iniziazione Cristiana dai 7 ai 14 anni 
“La Via”

Cafarnao
Tempi Obiettivo Contenuti Esperienze di

vita cristiana
Celebrazioni

2b.
Catecumenato
seconda fase (non
meno di unanno)

- Scoprire l’amore del Padre,
manifestato in Gesù

- Imparare a celebrare le
feste e i sacramenti cristiani

* Itinerario La Via.
Cafarnao,
Il Padre
Il segreto di Gesù. Dioè

suo e nostro Padre.
- La comunicazione di

Dio. Il Padre si mettein
relazione con i suoifigli.

- Le reciproca rivelazione
tra Gesù e il Padre.

- L’incontro con l’amore di
Dio e la conversionedel
cuore.

- L’affidabilità del Dio di
Gesù.

- Vivere da perdonati

- Ritiro di
gruppo

- Esperienza di
preghiera
abituale in
famiglia e in
comunità

- Consegna del
Padre Nostro.

- Consegna del
sacramento

dell’amore.
- Celebrazione

della
riconciliazione
.

- Riconsegna
del Padre
Nostro.



Modello di Iniziazione Cristiana dai 7 ai 14 anni 
“La Via”

Gerusalemme

Tempi Obiettivo Contenuti Esperienze di
vita cristiana

Celebrazioni

2c.
Catecumenato
terza fase
(non meno di un
anno)

- Convertirsi, prendendo il
Vangelo come annuncio e
regola di vita

- Impegno a diventare
cristiani per seguire Gesù e
vivere come Lui

- Vivere ogni giorno l’amore
di Cristo

* Itinerario La Via.
Gerusalemme
La storia che salva.

- L’inizio di una storia
d’amore.

- Un Dio che parla.
- Un Dio che vede.
- Un Dio che libera.
- Un Dio che rimane

sempre fedele.
- Dalla Parola alla vita.

- Nel gruppo
esperienze di
amore, perdono,
solidarietà

- Verifica da parte
dei genitori dei
criteri morali con
cui i ragazzi
agiscono
quotidianamente

- Celebrazione
dell’Alleanza
.

- Consegna
della Bibbia.

- Ammissione
tra i
candidatiai
sacramenti.



Modello di Iniziazione Cristiana dai 7 ai 14 anni 
“La Via”

Emmaus

Tempi Obiettivo Contenuti Esperienze di
vita cristiana

Celebrazioni

3.
Catecumenato
quarta fase fino
all’ultima Quaresima

- Disporsi ad accogliere il
dono di Dio nei Sacramenti

- Prepararsi spiritualmente
nella preghiera e ne silenzio

* Itinerario La Via.
Emmaus
Le pietre vive

- Chi è la Chiesa.
- Lo Spirito Santo

all’opera.
- Lo Spirito fa vivere la

Chiesa.
- Come il pane e il vino.
- Il Risorto apre alla

missione.
- Racconterò le tue

meraviglie.

- Intensificare la
preghiera in
casa

- Ritiro
spirituale con
ilgruppo

- Ascesi, per
apprendere le
virtù cristiane
della vita

- Pellegrinaggio
in Cattedrale e 
incontro con

l’Arcivescovo.

- Scrutini
quaresimali o
intercessioni
per gli eletti



Modello di Iniziazione Cristiana dai 7 ai 14 anni 
“La Via”

Betlemme – Nazaret – Cafarnao – Gerusalemme – Emmaus – Antiochia

4.
Veglia Pasquale
(In Cattedrale)

Celebrazione dei Sacramenti della Iniziazione Cristiana (Battesimo –
CONFERMAZIONE – EUCARISTIA)

4.
Domenica in Albis Celebrazione dei Sacramenti della Iniziazione Cristiana

(CONFERMAZIONE – EUCARISTIA)



Modello di Iniziazione Cristiana dai 7 ai 14 anni 
“La Via”
Antiochia

Tempi Obiettivo Contenuti Esperienze di
vita cristiana

Celebrazioni

5.
Tempo della
Mistagogia

- Partecipazione abituale
ai sacramenti della vita
cristiana

- Conformazione della
propria vita al Vangelo,
vivendo i sacramenti
della coerenza 
quotidiana

- Testimonianza della
propria fede in tutti gli
ambienti di vita

- Ricerca di un modo per
rimanere nella Comunità,
in altra forma diversa da
quella del gruppo
catecumenale

* Itinerario La Via.
Antiochia
Mettersi in gioco.

- Un nuovo sì.
- Ho voglia di

incontrarti.
- Felici di essere

cristiani.
- Nella squadra del

Padre.
- La carità si impara.

- Presenza 
della famiglia 
alle
celebrazioni
dei
sacramenti
nella comunità

- Inserimento
dei ragazzi e
delle famiglie
nelle attività
della 
parrocchia
(servizi,
gruppi,
oratorio …)

- Il giorno del
Signore

- Consegna
dell’inno della
Carità

- L’anniversari
o del
Battesimo



Iniziazione Cristiana 
in e con la Famiglia

Parrocchia:

San Biagio e Santa Maria delle Grazie

Presentazione del progetto a cura del diacono Tonino Maiorana e Mimì Livoti

Buon cammino…….


